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Wt. — 15.09 — 13:00 - MNW - Elisabeth Vigee Le Brun - malarstwo, moda i rewolucja — wstep wolny

Sr. —16.09 — 17:30 — Zamek Krélewski — Z krélowa Barbarg Radziwittéwng wsréd dworzan, przy stole i przy lustrze -
bilet 25,-pin

Cz.-17.09 - 18:00 — MNW - kim byt Adolf Mentzel? — wstep wolny

Cz. - 24.09 - 18:00 — MNW - O badaniu proweniencji Adolfa Mentzela — wstep wolny

Pasdgieunik
Wt. - 06.10 — 13:00 - MNW - Obrazy z telewizora. Obecno$¢ dziet sztuki w filmach i serialach - wstep wolny
Sr. —14.10 — 17:30 — Zamek Krélewski — Zbrodnia i kara w sztuce nowozytnej. O zamachach na krélewskie gtowy i o
smutnych losach krélobéjcéw - bilet 25,-pin
Nd. - 18.10 — 12:30 — Zamek Krdlewski — Trzej prezydenci Il Rzeczypospolitej — G. Narutowicz; S. Wojciechowski;
I. Moscicki — bilet 1,-pIn
Wt. - 20.10 - 13:00 - MNW - Na psa urok - wstep wolny
Sr. —21.10 — 17:30 — Zamek Krélewski — Jean de Berry — fundator legendarnych modlitewnikow.

Cz.-22.10 - 14:00 — Zamek Krolewski — Loza czwartkowa - Kurtyna w gére! Teatry warszawskie

od Zamku Krélewskiego do Teatru Wielkiego - bilet 25,-pin
Sr. — 28.10 — 17:30 — Zamek Krélewski — Lodovico Sforza — do czego mediolariskiemu ksieciu potrzebny

byt Leonardo da Vinci.

POWROT
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https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2454-loza-czwartkowa
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W o

Sr. —09.09 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

Cz.-10.09 - 11:00 - MNW - Monotypia i grafika — Wszystko czerwone - bilet 15,-pin

Cz.-10.09 - 12:00 - POLIN — Warsztaty kulinarne: Festiwal Zydowskiego Jedzenia:

Senioralne drugie sniadanie z Fanig Lewando

Pt. - 11.09 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pin

Sb. - 12.09- 12:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski w Pracowni K. Tchorka — bilet 10,-pin

Sh. — 12.09- 10:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Jak szukaé informacji o przodkach? Warsztaty genealogiczne

- bilet 10,-pIn
Nd. — 13.09- 10:30 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Brojt. Przy wspdlnym stole na Pradze
— warsztaty swobodnego haftu na woreczkach do pieczywa - bilet 10,-pIn

Wt. — 15.09 — 12:00 — tazienki Krélewskie — Dyskusyjny Klub Ksigzki - Italo Calvino , Niewidzialne miasta” —

bilet 15,-pin

$r. —16.09 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

$r. —16.09 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Pocztéwki czasu wojennego. - bilet 10,-pin

Pt. — 18.09 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pin

$r. — 23.09 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

Cz. —24.09 - 12:00 — MNW — Muzykoterapia dla senioréw — Dozynki muzyczne - bilet 2,-pIn

Cz. - 24.09 - 14:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Punkt napraw kaletniczych — bilet 10,-pin

Pt. — 25.09 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Sh. - 26.09- 12:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — bilet 10,-pIn

Sr. —30.09 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

POWROT
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https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://polin.pl/pl/tisz-senioralne-drugie-sniadanie
https://polin.pl/pl/tisz-senioralne-drugie-sniadanie
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-w-pracowni-karola-tchorka-3/
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/jak-szukac-informacji-o-przodkach-warsztaty-genealogiczne/?_gl=1*as30aj*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODY5NTEkajQ2JGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/edukacja/dorosli-i-seniorzy/warsztaty/warsztaty-wyklady-dyskusyjny-klub-ksiazki-2026
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-pocztowki-czasu-wojennego/
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/punkt-napraw-kaletniczych-13/?_gl=1*wf2kqp*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODc3MjYkajQ1JGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-16/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
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Pasdaicuwnil

Pt. — 02.10- 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Sr. —07.10 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

$r. —07.10 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Domowe archiwum rodzinne — jak skutecznie chroni¢ fotografie i dokumenty - bilet 10,-pIn

Cz.-08.10 - 11:00 — MNW - BABA — Ach jak jg narysowac — bilet 15,-pin

Pt. — 09.10- 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Sbh. —10.10 - 12:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski w Pracowni K. Tchorka - bilet 10,-pIn

Sr. — 14.10 - 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Pt. — 16.10- 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

$r. —07.10 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Traktat Krélewski i Marszatkowska Zygmunta Stepinskiego — bilet 10,-pin

Sr. —21.10 - 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pIn

Pt. — 23.10- 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Sb. —24.10-12:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — bilet 10,-pIn

Sr. — 28.10 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

Cz.-29.10 - 12:00 — MNW — Muzykoterapia dla seniorow — Harmonia planet — bilet 2,-pIn

Cz. —29.10- 14:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Punkt napraw kaletniczych — bilet 10,-pIn

Pt. —30.10- 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn
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https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-domowe-archiwum-rodzinne-jak-skutecznie-chronic-fotografie-i-dokumenty/
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-w-pracowni-karola-tchorka-3/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-trak-krolewski-i-marszalkowska-zygmunta-stepinskiego/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-16/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/punkt-napraw-kaletniczych-13/?_gl=1*wf2kqp*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODc3MjYkajQ1JGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-170/?_gl=1*1vmya3n*_gcl_au*NDM3MjcxNDAwLjE3ODg3ODU1MTc.*_ga*NDg5OTQyNzE2LjE3ODg3ODU1MTc.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODg3ODU1MTYkbzEkZzEkdDE3ODg3ODU2NTEkajYwJGwwJGg0MDk1ODM5MTQ.
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Wszystkie spacery po Warszawie sg bezptatne, mile widziany napiwek, jesli podobat sie spacer.

W .

Nd. — 13.09 - 16:00 — Warszawski Zautek — Spacer ze swiadkiem Historii — Jan Witkowski, tacznik Batalionu ,,lwo” —

zbidrka: ul. Jasna 1
Pn. —14.09 — 12:00 - Ztota Kaczka — Stare Bielany — zbidrka: Plac Konfederacji.
Pn. - 14.09 — 17:00 — Ztota Kaczka — Stare Bielany — zbidrka: Plac Konfederacji.
Wt. — 15.09 - 10:00 - Ztota Kaczka — Stare Bielany — zbidrka: Plac Konfederac;ji.
Cz. - 17.09 — 12:00 - Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz.4 — zbiérka: Plac Matachowskiego (obok Zachety).
Pt. - 18.09 — 18:00 — Salon Literacki — , Literacka Krucza” — zbiorka: ul. Krucza 49 i Al. Jerozolimskich
Pt. — 18.09 — 17:00 — Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz. 4 — zbiérka: Plac Matachowskiego (obok Zachety).
Sb. — 19.09 - 12:00 — Salon Literacki — ,,Mokotéw za parkiem Deresza” — zbidrka: ul. Putawska 111A
Nd. — 20.09 — 12:00 — Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz. 4 — zbiérka: Plac Matachowskiego (obok Zachety).
Nd. —20.09 - 12:00 - Salon Literacki — ,,Mokotéw — okolice Rakowieckiej” — zbiorka: ul. Rakowiecka 37
Pn. - 21.09 — 12:00 — Ztota Kaczka — Morskie Oko i okolica. — zbiérka: Pomnik J. Matejki przy Putawskiej
Pn. - 21.09 -17:00 — Ztota Kaczka — Morskie Oko i okolica. — zbidrka: Pomnik J. Matejki przy Putawskiej
Wt. - 22.09 - 10:00 - Ztota Kaczka — Morskie Oko i okolica. — zbiorka: Pomnik J. Matejki przy Putawskiej
Cz. - 24.09 — 12:00 - Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz. 5 — zbiérka: U zbiegu ul Orlej i al. Solidarnosci
Cz. - 24.09 -17:00 — Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz. 5 — zbiérka: U zbiegu ul Orlej i al. Solidarnosci
Pt. — 25.09 — 18:00 — Salon Literacki — Wieczorny Literacka Mokotowska” - zbidrka: ul. Mokotowska 73
Sb. — 26.09 — 12:00 — Salon Literacki — ,,Mokotéw — osiedle WSM” — zbidérka: rog Madaliniskiego i Kartowicza

Sh. — 26.09 — 12:00 — Warszawski Zautek — Dzis-Jutro—Pojutrze czyli sladami Szarych Szeregéw

zbiérka: Pomnik Mikotaja Kopernika

Sh.- Nd. 26-27.09 — 12:00 — Zamek Krélewski — Spacery Ogrodowe — Paleta i zmienno$¢ schytku lata

zbiorka: Przy bramie do ogroddéw od ul. Grodzkiej — wstep bezptatny

Ly \‘ :‘\'," pr.oiekt wspétfinansuje
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https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2141-spacery-ogrodowe
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Nd. — 27.09 — 11:00 — Warszawski Zautek — Ogtaszam alarm dla miasta Warszawy — sladami wrzesnia 1939

Nd. — 27.09 — 12:00 — Salon Literacki — Sladami Juliana Tuwima — zbiérka: Kosciét Boromeusza ul. Chtodna 21

Nd. — 27.09 — 16:00 — Warszawski Zautek — Sladami ,Lalki” Bolestawa Prusa — zbiérka: Pomnik Jana Kilinskiego

Nd. — 27.09 — 12:00 — Ztota Kaczka — Srédmiescie Pin. Cz. 5 — zbiérka: U zbiegu ul Orlej i al. Solidarnosci
Pn. — 28.09 — 12:00 - Ztota Kaczka — Ogrod Saski — zbiérka: w Ogrodzie Saskim obok fontanny
Pn. - 28.09 — 17:00 - Ztota Kaczka — Ogrod Saski — zbiorka: w Ogrodzie Saskim obok fontanny

Wt. — 29.09 - 10:00 - Ztota Kaczka — Ograd Saski — zbiorka: w Ogrodzie Saskim obok fontanny

Pasdaicunil

Jeszcze nie ma propozyc;ji.
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https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events

Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Wrgesiei - Pagdgiewik ‘26

Kencenty

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazdg sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywaj3 sie 30-
minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Pasdaiounil

POWROT
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
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Teatr Ateneum — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 40,-pin
18.09 - 17:00 -, Iwona, Ksiezniczka Burgunda” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2
20.09 —19:30 — ,,Napis” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)
25.09 - 17:00 —,,Méj syn chodzi, tylko troche wolniej” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2

27.09 —19:30 — ,,Uciekinierki” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

11.10 - 17:00 —,,Uciekinierki” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)
15.10 - 19:00 - ,,M4j syn chodzi, tylko troche wolniej” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2
16.10 — 18:00 — , Kwartet” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

29.10 — 19:30 —,,Zli 2ydzi” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

Teatr Dramatyczny — w kazdym m-ce na wybrane spektakle teatr udostepnia pule biletéw w cenie 25,-pln
23.09 - 19:30 — ,,Kruk z tower” =Scena Mata, PKiN p. Defilad

27.09 - 17:00 — ,,Anioty w Warszawie” — Scena Duza, PKiN p. Defilad

11.10 - 17:30 —,,Jubileusz” =Scena Mata, PKiN p. Defilad

15.10 - 19:00 —,,Aniof zagtady” — Scena Duza, PKiN p. Defilad
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Whgesien - Pagdgiewnik ‘26

Teatr Narodowy — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 30-45,- PLN
11.09 - 19:00 - ,,Komediant” — scena przy Wierzbowej
13.09 - 19:00 — ,,Dziady. Rok jubileuszowy” — Scena Gtéwna
18.09 — 19:00 — ,,Termopile polskie” — Scena Gtéwna
18.09 — 19:00 — ,,Tchnienie” — Scena Studio
19.09 — 19:00 — ,,Tchnienie” — Scena Studio
20.09 — 19:00 — ,,Termopile polskie” — Scena Gtéwna
24.09 - 19:30 — ,,Matka Joanna od Aniotéw” — scena przy Wierzbowe;j
27.09 - 19:00 - ,,Zaé¢mienie w dwdch aktach” — Scena Studio

28.09 — 19:00 — ,,Zacmienie w dwoch aktach” — Scena Studio

03.10 - 17:00 — ,,Tchnienie” — Scena Studio

04.10 - 17:00 — ,,Tchnienie” — Scena Studio

09.10 - 19:30 — ,,Za¢mienie w dwoch aktach” — Scena Studio
10.10 - 19:00 —,,Utani” — scena przy Wierzbowej

11.10 - 19:00 —,,Utani” — scena przy Wierzbowej

11.10 — 19:30 — ,,Za¢mienie w dwdch aktach” — Scena Studio
18.10 - 16:00 — ,,Termopile polskie” — Scena Gtéwna

22.10 - 19:00 - ,Termopile polskie” — Scena Gtéwna

23.10 — 19:00 — ,Termopile polskie” — Scena Gtéwna

28.10 —19:00 — ,,Inne rozkosze” — scena przy Wierzbowej
31.10 — 19:00 — ,,Faust” — Scena Gtéwna
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Nadchedzace Wydavgenio Kultwuolne
Wrgesien - Pagdgiewik 26

Teatr Powszechny — W kazdym miesigcu sg wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 40,-pln
20.09 — 16:00 — ,, Adrenalina” — scena mata
28.09 - 19:00 — ,,Trojanki” — scena duza
27.09 — 18:00 — ,,Lisa” — scena mata
02.10 - 19:30 —,,0Ocalone” — scena mata
21.10 - 19:30 — ,,Bezmatek” — scena mata
23.10 - 19:00 — ,,Mein Kampf” — scena duza
Teatr Polonia & Och- pula biletéw dla seniora w cenie 50,-pin

Oh Teatr

02 i 03 wrzesnia 19:00 - Wspdlnota mieszkaniowa
15i 16 wrzesnia 19:00 — Ozenek

03 i 04 pazdziernika 19:00 i 16:00 — Klub kawaleréw
05 i 06 pazdziernika — 19:00 — Zemsta

Teatr Polonia

10i 11 wrzesnia—19:00 - Matka
1213 wrzesnia 19:00 i 16:00 — Seks dla opornych

02 pazdziernika — 19:00 — Zycie pani Pomsel

26 i 27 pazdziernika - 19:00 — Sztuka wywiadu
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Whgesien - Pagdgiewnik ‘26

Teatr Polski — Repertuar: https://teatrpolski.waw.pl/repertuar

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca mozna kupic bilety w specjalnej cenie dla seniora za 25 z1.

Teatr Syrena — Bilety ulgowe w cenie — 50 zt przystugujg emerytom i rencistom na spektakle grane od poniedziatku
do czwartku (pula 10 biletow senioralnych na kazdy spektakl).

Teatr Nowy — Woybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw w cenie: 25,- PLN

Teatr Wspoétczesny — wybrane spektakle pula biletéw dla senioréw — w cenie 60,-pin
Chwilowo jeszcze nie ma podanych tytutéw na promocyjne przedstawienia we wrzesniu i pazdzierniku
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Wgesien — Pagdgieuwik ‘26
KINOTEKA

Bilety dla senioréw pon. - czw. 16,-pin

Cykle filmowe i wydarzenia w Kinotece: https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/

Cykle i przeglady filmowe: https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/

Kino Muranow

— Bilety dla Seniora: pon. i Srody— 16,- PLN. oraz wt. i czw. 20,-pln https://kinomuranow.pl/repertuar

Sroda dla seniora za 16,-pln — Muranéw dla senioréw | Kino Muranéw (kinomuranow.pl)

Wielka sztuka w kinie Murandéw ; Spektakle teatralne na ekranie

Kino lluzjon (Sala Mata Czarna) —
Wtorki godz. 17:00 — ,, Akademia Polskiego Filmu” — wyktad i projekcja.
Bilety dla senioréw 15,-pln (na filmy ze zbioréw Filmoteki) i 20,-pln pozostate.

Cykle filmowe: https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html

Kino Atlantic & kino Wista (Novekino)
— Bilety dla seniora: pon. — pt. do 16:59 — cena 16,- PLN — Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk — w $rode godz. 11:00

bilet dla seniora 14,- https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php

Kino Kultura

- Tanie bilety: pon.: 15,-pln; wtorek — czwartek: bilet ulgowy 15,- PLN https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar
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https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/
https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/
https://kinomuranow.pl/repertuar
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/muranow-dla-seniorow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/wielka-sztuka-w-kinie-muranow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/spektakle-teatralne-na-ekranie-kina-retransmisje
https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html
https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar

Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Wgesien — Pagdgieuwik ‘26

Zamek Kroélewski — ,,Godzina ze sztuka” zwiedzanie z przewodnikiem bilet -40,-pin
Wyktady on-line towarzyszace wystawie: https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty

Wystawy czasowe:
16.1 — 31.1X.2026 — tukasz Stoktosa. LSnienie
02.X - 17.1.2027 - Sekretne komnaty wiadzy ludowej

Muzeum Narodowe w Warszawie — Oprowadzanie po Galeriach Statych soboty — godz. 11:00 — Bilet 15,-
W kazdy wtorek bezptatne zwiedzanie MNW.

Wystawy czasowe:

17.1V — 13.1X.2026 — Kolekcjoner. Ignacy Korwin-Milewski (1846 — 1926)
11.1X — 13.X11.2026 — Adolph Menzel (1815 — 1905). Niestrudzony obserwator.

Muzeum Etnograficzne —
Wystawy czasowe:
a) 05.06.26 —27.10.26 — Wszystko sie zmieni

Niewidzialna wystawa — Al. Jerozolimskie 123a (Plac Zawiszy budynek Milenium Plaza). Bilety 35,-pIn (pn.-pt.)

https://niewidzialna.pl/
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https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2781-lukasz-stoklosa-lsnienie
https://www.zamek-krolewski.pl/sekretne-komnaty
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/kolekcjoner-ignacy-korwin-milewski/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/adolph-menzel-18151905-niestrudzony-obserwator/
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/wszystko-sie-zmieni/
https://niewidzialna.pl/

Muzeum POLIN — Akademia Senioralna POLIN — bezptatne zajecia.

Zapisy telefonicznie w godz. 10:00-15:00 pod numerem: 22 471 03 01 wew. 2

9 —13.1X - Festiwal Zydowskiego Jedzenia

Cytadela Warszawska — Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum Historii Polski, Muzeum Katynski

i Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej

3.09-6.12.2026 — ,,Za czym kolejka ta stoi?” PRL w muzycznym zwierciadle.

Muzeum Azji i Pacyfiku — w czwartki wstep bezptatny.

25.06 — 21.10.2026 - Kolekcja K. Findzinskiego. Gabinet wspomnien. Azja.

Od - 16.01 - Kosciét Ewangelicko Reformowany, Al. Solidarnosci 74 — Pokaz $wietlny EONARIUM - bilet — od 40,-

hipnotyzujgce widowisko swiatta i dZzwieku inspirowane historig narodzin Wszechswiata.

MSN — Muzeum Sztuki Nowoczesnej

26.06 — 10.01.2027 - otwarcie 2-ch nowych wystaw ,Jestes w sercu zmian. Surrealizm i Antyfaszyzm”;

, Drogi Czarnych wkraczajg w Biaty Lad”

31.07 — 28.02.2027 — Edward Dwurnik. Duma i wstyd
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https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
tel:+48224710301
https://polin.pl/pl/TISZ-2026
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-czerwcu-1
https://muzhp.pl/wydarzenia/wrzesien-w-muzeum-historii-polski-2
https://www.muzeumazji.pl/wystawy-czasowe/kolekcja-krzysztofa-findzinskiego-gabinet-wspomnien-azja/
https://eonariumexperiences.com/warszawa/genesis/
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino
https://artmuseum.pl/wystawy/edward-dwurnik-duma-i-wstyd

Nadchedzace Wydavgenio Kultwuolne
Wrgesien — Pagdzieuwnik ‘26
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazda sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywajg

sie 30-minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Fundacja Age Hub organizuje bezptatne kursy cyfrowe w Warszawie i catej Polsce, skierowane do osdb 60+.

Stacjonarne kursy komputerowe — na réznych poziomach zaawansowania
Stacjonarne kursy smartfonowe — dopasowane do umiejetnosci uczestnikow
Zajecia tematyczne — np. dotyczgce bezpieczenstwa w sieci
Poradnictwo indywidualne — spotkania z trenerem jeden na jeden,
e Webinary online — dostepne bezpfatnie na réznych platformach
Wazine: w zakfadce ,,Materiaty edukacyjne” sg umieszczone tutoriale tematyczne, ktére mozna pobrac i spokojnie
w swoim czasie i tempie przeczytac.

Tai Chi & Qigong

Qigong w Muzeum Narodowym Srody 10:30 - Dziedziniec Lorenza (Gmach Giéwny) — wstep wolny

Bezptatne Tai Chi dla senioréw — poniedziatki 10:30 - Galeria Pétnocna

Zajecia plenerowe w tazienkach Kroélewskich — wejscie od Agrykoli 1 lub w prawo od wejscia od ul. Podchorazych
Tai Chi —soboty i niedziele 9:00 — 10:30 (Trening weekendowy)

W wybrane dni powszednie - doktadne daty w kalendarzu Organizator Fundacja Dantian

POWROT

Wakacje z Tai Chi — soboty — 10:00 - bezptatne zajecia w Wilanowie - Instytut Sztuk Walki

Tai Chi i Chi Kung dla senioréw — cena 20,-pln/m-c. soboty, godz. 11:00 — Centrum Kultury Wilanéw, ul. Kolegiacka 3,

Instytut Sztuk Walki
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://agehub.pl/category/aktualnosci/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/seniorzy/qigong-w-muzeum/
https://www.galeriapolnocna.pl/wydarzenia/bezplatne-tai-chi-dla-seniorow-%E2%80%93-twoja-droga-do-zdrowia-spokoju-i-rownowagi
https://fundacjadantian.com/organizator/fundacja-dantian/
https://instytutsztukwalki.pl/aktualnosci/wakacje-tai-chi/
https://instytutsztukwalki.pl/uncategorized/tai-chi-dla-seniorow/?gad_source=1&gad_campaignid=22301471180&gbraid=0AAAAAp8Qr6-prJdsl-GI2ZFoeA4PkwBZ5&gclid=CjwKCAjw857RBhAgEiwAI-1yKN_f9QKt1s7WBJzjibQuNZohLayssKNr3rsllalcEUy0oYc3U2wwbBoCpWkQAvD_BwE
https://goo.gl/maps/CgRXV4wTTRYBxPLr7
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Wrgesiei - Pagdgiewik ‘26

Pwyydatne sthon wwny.

Centrum Interpretacji Zabytkéw- https://ciz.muzeumwarszawy.pl/

Centrum Sztuki Wspétczesnej U-jazdowski- https://u-jazdowski.pl/wydarzenia

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Kino Syrena Muzeum Warszawa- https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/

Muzeum etnograficzne- https://ethnomuseum.pl/

Muzeum Farmag;ji- https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl

Muzeum Narodowe- https://www.mnw.art.pl/edukacja/

Muzeum Warszawy- https://muzeumwarszawy.pl/

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/

Muzeum Woli- https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/

Ogréd Botaniczny w Powsinie- https://ogrodpan.pl/

Opera Narodowa/Teatr Wielki- https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30

Patac w Wilanowie- Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

Muzeum Azji i Pacyfiku- https://www.muzeumazji.pl/

Twoja Akademia Trzeciego Wieku On-line- https://abcsenior.com/

Dom Spotkan z Historig DSH- https://dsh.waw.pl/

Kluboteka Dojrzatego Cztowieka- https://kluboteka.info/plan-zajec/

Fundacja AgeHub - https://agehub.pl/category/aktualnosci/
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https://ciz.muzeumwarszawy.pl/
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